
■感染予防と観戦への対処について

せき 頭痛 だるさ 喉痛い 食欲低下

１４日前

１３日前

１２日前

１１日前

１０日前

９日前

８日前

７日前

６日前

５日前

４日前

３日前

2日前

1日前

試合当日

上記の記録に相違ありません

氏名

SC相模原 ボランティア健康チェック表

■ご参加いただける試合日から逆算して２週間の検温・体調チェックをお願いいたします。

■記載した用紙は試合当日、スタジアム受付にご提出ください。

「体調が悪いけど、我慢して仕事にいこう、ちょっと試合を観るだけだ」といった行動が、その

方の所属する集団に感染を広げてしまう可能性があります。

ファン・サポーターの皆さまにも、観戦にあたって、発熱・咳・倦怠感などの症状を認めた場合

にはスタジアムに行かない、という文化の醸成が求められています。

こうした個人防衛と集団防衛を通じて、社会防衛に貢献していきましょう。

（Jリーグ新型コロナウイルス感染症対応ガイドラインより）

日付 体温
体調チェック 症状あり：〇 / 症状なし：×

ひとりひとりの行動が、大好きな選手やクラブだけでなく、

Jリーグや日本サッカー界、日本のエンタメ業界をも守ることになるんだ！

ご理解・ご協力どうぞよろしくおねガミティ！


